Hlavni nazev: Narodni politika _

Datum vydani vytisku: 11.4.1915 SYSTEM

Cislo vytisku: 100 * AN/ | »
Druh dokumentu: pfiloha K F‘]"nl"' .\"‘] E R | L 5
ISSN: 1805-2444

Cislo stranky: [1]

Podminky vyuziti

NK CR poskytuje pfistup k digitalizovanym dokumentim pouze pro nekomercni, védecké, studijni
uCely a pouze pro osobni potfeby uzivatelt. Cast dokumentu digitalni knihovny podléha autorskym
pravim. Vyuzitim digitalni knihovny NK CR a vygenerovanim kopie ¢asti digitalizovaného
dokumentu se uzivatel zavazuje dodrzovat tyto podminky vyuziti, které musi byt soucasti kazdé
zhotovené kopie. Jakékoli dalSi kopirovani materialu z digitalni knihovny NK CR neni mozné bez
pfipadného pisemného svoleni NK CR.

Narodni knihovna CR
Klementinum 190
110 00 Praha 1

kramerius@nkp.cz



Priloha ,,Narodni Politiky*“ k é&islu 100. ze dne 11. dubna 1915
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-Prehled dosavadnich udalosti

valetnych.
(Pokratovini)
2. dubna. Boje ve vychodnich Bezkydéc
v hornfm adolf orle a na vysinach jiZn& o
Viravy. — Rakouské vojsko bojujici po obou
ﬂnxch Cisny a Gormé Beresky bylo trochu
vzato zpét. — Ruské Gtoky na postaveni rakouského

vojska severnd od U2ockého prismyku byly odra-
Zeny. — Pokus Candt o zpétne dobyti dvorce
Klosterhoeku z otal, — Némci odrazili fran-
couzsky atok na vyiiny uNiederaspachu a jiZné
od Niederaspachu, zépadné od Milhtiz, — Zprava
o zahdjen{ nového Gtoku na Dardanely. — An-
glicky parnik ,Luckwood“ byl torpedovin né-
meckou pohorkou. — cky parnik ,Green
Briaz* potopil se v Severnim mofi. — Americki
vlida p a Anglii novou notu, — Né&medéti
aviatikové hézell pumy na Merville, Estaire a
Bethune.

3. dubna. Rakouské vojsko odrazilo vy-
chodnd od Viravy silny rusky utok. — Némci
obsadili na yierském priplavn, l&iinl od Dix-
muidenu, obec Drie Grachten. —
ruské Gtoky v Aufustovskb krajiné. — General
Alextjev jmenovan byl vrchnim velitelem ru-
skych arméd na severozapadni fronté. — Tu-
recky kiitnik ,Mediidle* nirazem na minu se
potopil. — Turecké lodstvo potopilo u Odésy
rusk fpn.mlky ~Provident® a ,VostoZnaja®.
Viboufeni mohamedént na srbském tzemi v
Makedonii. — Holandsky parnik ,Prins Maurits*
potopil se u mysu Hatteraského. — Némecky
“etec bombardoval St. Dié. .

4. dubna. Pokratovini bojt atskych
v tdolf Laborcze a v pﬂlehl{?c po obou stra-
nich fisecich. Ruské oddily pokusivi{ se o
usageni na jiznim bi'ehu Dnéstru u Uscie Biskupie
byly zahniny rakouskym vojskem. — Francouz-

& Gtoky v Argonnském Jlese byly némeckou

délosttelbou zaraeny. — Utok Francouzt proti
némeck posicim~ na vyéinach zipadné .od
Bonrenilles, jizné¢ od Varennes se shroutil. —

Rusky ttok na Mariampol byl némeckym vo{-
skem odraien. — Gene 1ni marddlek sl Goltz
gﬂ- odeel z Berlina ptes Videh do CaMhradu a

yl ve Vidnl piijat cisatem ve slyseni, — Zpriva
° uhi]&r;i dagonskych vojenskych operacl na
trati Pekin-Mukden. — President ‘Wilson vyzval
Italif, aby podporovala jeho navrhy na uzavieni
mirn.

5. dubna. Rakouské a némecké vojsko do-
bﬁ}:o na vydfinéch vychodnd od adoli Laborcze
sliné ruské posice. — ulkg noént Gtok na vy-
#indch severovychodné od Ottynie ztroskotal, —
Nezdatené francouzské uto‘l,xg severovyehodng,
v¥chodnd a jthovychodnd Verdunu, u Ailly,
Aprémontu, Flirey a severozipadné od Pont-a-

oussonu. — Ruské fitoky vychodnd a {iZné od
KRalwarje a vychodné od Augustova byly odra-
feny. — ¥ parnik ,Olvine“ byl torpedovéan
‘mes] Guernsey a Calais, — Parnik " ,City of Bre-
men* byl torpedovén u Landsendu, parnik ,North-
lands* u Beachy Headu. — Francouzsky aviatik
hodil pumy na Miltheim v Badensku. — Zprava
o sriice b ého a srbského vojska na le-
vém biehu Vardaru. — V bojich u Remele gnd]
zemielého presidenta francouzské republiky
zimira Periera, — V Rusku povoldn byl car-
skym ukazem roinik 1916 do zbrané. — Zprava
o ptekroéeni hranice Recka bulharskou ¢etou, —
Poboénik ruského cara il Struve padl nabojisti
v Ruském Polsku. ~— Uhersky Rnhment byl svo-
14n na 19. dubna. — Anglickd lod ,Acantha“byla
torpedovina v Severnim mofi u Songetomsu.

6. dubna. Pokralovini bojd na karpatské
fronts. — Na opdtovné srbske bombardovani
otevieného mésta R!nvwgo odpovédéno krit-
kym bombardovénim ehradu. — Némeci vy-

dili obsazeny dvorec Drie Grachten. — Seve-
rovychodn& od Verdunu dospé] francouzsky utok
,}en k ptednim némeckym posicim. — Nezdafené

ranconzské Gtoky vychodnd a jihovychodné od
Verdunu a Apremontu a Flirey. — Némeck4 palba
zniéila v Combres dva prapory Francouzi, -—
Némcl odrazill francouzsky vygad na zdpadnim
okrajl Kné&ského lesa. — Boje u Hartmannsweiler-
kopfu. — OdraZené ruské Gtoky vychodné a jiZné
‘od Kalwarje a vychodné od Augustova, — Svéd-
sky parnik ,Japan“ a norsky parnfk ,Stawn“ by?
dopraveny do Leithu k prozkouméni jich né-
kladd. — Anglické lodi stiilely na pristav ve]
Sluysu v Belgll. — Do Nise odjelo 40 francouz-
skych 1ékafd, — Zpréva % zajell madarského po-
slance Zoltdna Désyho. — Sest némeckych létadel
hézelo pumy na Belfort. — Zpriva: o obleZeni
Tangeru marockymi povstalci. — Francouziti
letci objevili se u Miihlheimu a hodili mezi Eich-
waldem a Banzenhelmem pumy. — Francouzsky

oslanec Chaigne padl v boji v Argonnich. —

nglidtl aviatikové hdzeli pumy na smyrenské
opevnénl. — Zostien! pFedpisd o hlaseni cizincd
v Tyrolich a Vorarlberka.
. . dubna. Protidtoky rakouského a néme-
ckého vojska 'v Karpateth vedly na vysindch
gapadnd a vychodné od laboréského udoli k do-
byt nékolika silnych ruskych posiei, — V Polo-
ninskych Karpatech na jednotlivych mistech
prudké boje. — Francouzské atoky v roviné

&mel odrazili| —

)

ztroskotaly. — Francouzsky Gtok severnd od St.
Mibielu byl odraten. — V u Ailly pokracuje
se v bojich. — Ztroskotané &t couzské
atoky severnd od Flirey a dva zdpadnd od Kné2-
ského lesa. — Dals{ boje na Hartmannsweiler-
kopfu. — Ve Vidni zapolato s vydavanim ﬁhle-
bovych listk@, — Generdl Pau piijel do Rima.
= V Rumunsku nafidil ministr vojenstvi olko-
van{ veldkerého vojska, Pomocny né¢mecky
kHznfk ,Princ Eitel Friedrich* byl na 2Adost
velitelova_ internevdén v némofni lodénici Nor-
folku ve Sgo enych stitech. — Belgicky ndsled-
nik trinu zatad&n fako vojdk do belgického
fadového plukn. — V Turecku bylo sveolano ve-
Skeré zbrané schopné muzstvo. — Anglické vléda
Bovollln belgické vladé znadny valeény avér. —

oslanec Wetterlé vylouten byl z frakce stfedu
elsasko-lotrinské snémovny,

8. dubna. V Poloninskych atech po-
kratovall Rusové ve frontdlnich datocich. -
Némci zapudili Belgi¢any z rozstfilené osady Die
Grachten na Ysete. — Na Reme$ byly vrhény
zipalné granél¥. — Némci odnali Francouzdm
severné od lesika n Beausejour nékolik zakopd.

N tené fri ké utoky v ArFonmich,
v roviné Woewre, severnd od St. Mihielu, za-

adné od Aprémontu a zipadné od Flirey. —

usko-némecké boje vychodp& od Kalvarje. —
V Rakousku byla \gd na ,Cervend kniha“, —
Rybatsky parnik ,Zarina* vyletél v Severnim
moil do Povétﬁ. — Nezdafeny atentdt na egypt-
ského sullina. — U Libavy sritilo se némecké
létadlo. — Byvaly framﬁ)uzsky zahraniéni ministr
Hannotaux gfipyl do Rima. — U Libavy sestie-
leno bylo némecké létadlo. — Dva n&metti avia-
tikové hodili na Besangon pnmy.

Woevre vychodnd a jlhovi::mdné od Verdunu

0 vyiivé chlebovinami.
Pfie dr. T,

V dobéch, kdy teme témér dennd o vynalé-
zavosti dobrodincQ, ktef{ obohatiti se sna¥f na3
skrovny jidelnf lfstok chlebem tu ze slamy, tu
Z jetele, nebo néds vytrvale presvddtujf o vykiv-
nosti dfeva, molno sice vepomenouti Tweina a
Jeho roztomilé hddky mandeltt Willamsovych
o vyiivnostl jedlovd tf{8ky, ktera se dostala [ich
mazlftkovi do Gst — ale humor schladne velmi
brzy, vmyslime-H s8¢ v situacl. Je to skutelnost.

A povaifme-lf, Yo rapidnd stoupejl ceny
masa, nutno se starat! o to, jakd bude vytiva
téchto mass nejen co do mnoZstvi, ale i co do
jakostl. Odmépitl prostd urdity podet gramt na
den, to nexdd se mi viechno, &m jerne ldu po-
Y Aby se ziskalo na 26sobéch, md ge mouks
michati."Snad ne vlethna, to'by vedlo fistd k dfi-
sledkdm véinym. Nikdo nemé dnes prava byti
mlsnym & pohrdati stravou hrubs{, nez uvyk! ve
dnech blahobytu — ale jsou 1idé, ktef{ zasluhujf
ohledu: to jsou nemocni, feny téhotné a ¥eny k.
Jicl Ty bude téZko nutiti k tomu, aby slaby jic
ol sm postupoval ve stravd solidérnd s témi,
kdo majf zdravy Zaludek a pevné svaly. Nehled#
viak k tomuto jist® humannimu & zavaZnému
momentu, zbfvé jedté néco, a to jest ditklivé po-
uteni #irokych vrstev vzhledem ku vyZivé, a
jedtd dntklivajif upozornéni vzhledem ku vyrob®
potravin.

NaBe centrélnf staty nachizejf se — oviem
pomijejicnd — ve stavu, kdy nutno Settitli kazdou
skyvou chleba — i tou, kterou jsme difve marno-
tratn® odhaszovall co krmivo. A jak u¥ povédéno,
vBti tAst obyvatelstva, zvlaitd oviem chudiny,
bude & je odkAzéna na chleboviny co jedinou té-
méF vyZivu. V tom spolivd nebezpet{, na né%
chel ul;fozorniu, at predem datklivd prohlasuji,
e n utelem tdchto F&dkd znepokojiti bojacn
nebot mluvim toliko o moZnosti, podmindné sn:
nedbAnfm pouleni neb neznalost! — jak ostatnd
z fldnku samotného vysvitne,

Zédnému tvoru nesvéd¥f vyZiva, provddind
v#lutnd jedn{mm druhem potravy. Tomu se Fké
monophaglismus, Tvrdivd se sice, e Cffian za
hrst ryZe pracuje cely den — ale nikde nenf ji-
deln{ listek tak rozmanity & bizarnf jako v Ciné.
Jisto jest, Ze dlouhé pridriovanf zvifat k jediné-
mu druhu potravy zptsobuje chfadnuti a konet-
nd smrt. V dobach éptﬁvé minulych, kdy u nas
snad nejchudsf flovek aspoil jednou tydnd po-
jedl masa, bylo zbytefno o podobnych vé&cech
mluviti. Nutnost nastala. Nenf sice k vyZiva tfeba
pravé masa, ale je tieba st¥idati a kombinovati
vyiivu z bflkovin ostatnich, uhlohydratd a tukd
vidy, neb vézati se toliko na jedinou z téch sku-
pin je nebezpetno. Teprve modern{ poznatky o
vyZivé zbavily néds nemocf, u nis ted jiz témdp
neznémych, nemoci z jednostranné vy2ivy. Viest-
ni pfitina téchto nenf jestd stile pfesnd znamou,
ale je v tdsném spojeni s poZivatinami, které
pravd dnes co chleboviny shrnujeme. Hlavnimi
t tdchto nemoci l?,sou skorbut (kurdéje) a pak
tak zv, pellagra. Prvni u nés ziHdka se vyskytu.
Jief, druhd vibec dosud nezndmaé.

Skorbut &i kurddje, jsou nemoci stradajfcich
1id{, kte#! odkazani jsou na potravu mélo rozma-
nitou a nijek Cerstvou. Jest spolednikem nepro-

zictelnych expedicf, které Spatnd potravou opa-

treny, fosleze jen na konservy a vice ménd ne-
zka¥ené suchary jsou odkérAny — ovlem po
dloubé tydny a snad madsice, jako se to stavd
v poultich ledovich a p. Jest | hostern posidek
obléhanych a dlouho strédajicichy Pravéd pHeina
nen{ pfesnd znéma: jedni tvrdi, e vznika prava
trval poXivanim jednostranné vyiivy, hlavnd
[ £a nadostatku tersivé potravy — jini
tvrd{, 2o jidlem zkalenym vnikd do anismu
mikrob — dle jednéch pibuzng bacilu, 2ijfcimu
na r§2i a jinych obilninach, ktery prebuji floru
normalnich bakterii stfevuich a pasobi pak 2de
chorobné kvaleni alkalické, které traveni poru-
Suje. Proto stal se 1 nivrh odemotnini toho rézu
v samostatnou skupinu sefaditl, co tak zv. ,ne-
moci z kvafenf" (Girungskrankheiten). Nen{ zde
na misté uvaZovatl, kdo ma pravdu — jisto jest,
%o ne pravd prvottidni chleboviny, vyluiné
poivané, po dlouhou dobu uvadsji tlovikea v ne-
bezpet! onemocnéni kurddjeml. Projevuje se
skleslosti celkovou, krvécenim z dAsni{, kters zdu-
tujf, podlitinkami krevnimi na ku#l hlavnd no-
hou, kterét podlitinky znatné velikosti byti mo-
hou, a které 1 do svalstva a kloubl v t2iich pri-
padech se d&ji. Létitl toto onemocnédni je nejlépe
dietou spravnou - pozivanim smiSené stravy,
zvlasté pak salatd, cltrond — coZ kdyZ Itenar
laskavs na vEdom{ vezme, nemusi miti obavu, fe
kurdéfemal onemocni Nebof trochu geleniny,
brambory, mléko — to je plec jedtd ka2dému co
dennf ptikrm nebo pokrm dosakitelno . stalf
k uvarovin{ se nebezpedi.

Pellagra jest oncinocn¥n{ — jako skorbut —
véa¥nd. Je domovem v Italll, a vBude kdoe lidé
zvykli na vylutné nebo aspofi téméd viluEné po-
Eivani kukutMce. Proto je { roziiteno na Balkans,
v jiznich &astech nadi Fde, v Egyptd, Spandlsku
1 v Americe. Je to onemocnéni celkové, projevu-
jict se obylejnd prijmy, bubnutfm, skleslosti,
zvlaAtnf puchyfnatou vyraikou na ondch téstech
téla, kam nejvice svitio slunedn{ ma P,
t. §. telo, nos, tyl,hFbet ruky. Onemocndnf, v jeho?
pribghu i dusSevn{ oncmocnédnf v podobd ponej-
vice depresivnich stavl fasto vystupuje. Jeho
{m'xb!h podoba ss otravam namelem, dije se to-
i¥ v zichvatech, jako piiboj, Fek] bych.
nén! se svymi piiznaky vystupuje a zase mixf,
aby po ndjaké dobd zase se objevilo. Onemoenén{
zhusta smrtelnd, nezabrinime-li v tas zakrote-
nim vhodnym, Italie, jak povddomo, mé primat
co do topografie, V letach 1881 vykarovaly witednt
ddeje hodnd pres sto tisic nemoenyeh za rok
v kralovstv{ italském. V rocs 1858 bylo v okolf
Mantovy mezi pal tletim stem tisicd obyvatel-
stva 2185 nemocnych pellagrou. Onemocndnf —
stejd jako skorbut — peni nakailive, Jméno
svoje odvozuje od italského a zpalf viastng
n»drsaou ko2i", Stejnd jako u skorbutu nenf wrtits
rozhodnuto, je-li jeho pFEinou poZivand kuku-
Fice nebo bakterie spolu s touto poZité. Zda se,
e stary nazor, kterg v roce 1882 C. Lombroso ve
své knize vyslovil a k nédmu? po usilovné préci
b8hem 29 let na obrovském materidlu dospdl —
s malymi snad zmdnami — zOstane smérodat-
nym. Po Lombrosovl Ceni, Neusser, Ferratl do-
spdli k stejnému nahledu, Ze v kukuficl snadno
bujf rizné plisnd, které samy o sobd sice nejsou
choroboplodné, ale jich phsobenim vznikejt v
kukutiel jedovaté latky, jich dlouhé poRivan{
zpQsobuje pellagru. V novéjsi dobd obvifiovina
oviem celd fada vici jingch co ptiéina pellagry,
ale moderni experimenty na zvifatech, jich¥ vy-
znamnd | nade feskd Bkola se sul a (Horba-
czewski), jako? 1 plesnA pozorovani klinjckd (Ba-
bes & j.) prokédzala, 2e kukutice je v pfi¥inné sou-
vislosti s pellagrou ~~ at u? jakkoliv v podrob-
nostech, ale jest — a to je pro nés hlavni, Ovéem
zase neni timyslem naiim, aby opatrnému Ete-
naM s hrizou chléd g ruky , pondvadi je
v ndm trochu kukufiiné mouky — musime uvé-
¥iti, Ze v Italil jsou kraje (Umbrie, Toscana, Lom-
bardie), kde svétoznAmé polenta kukufitnad fest
prvnim a poalednim jidlem dne. A to ne po as
valky, ale po cely Zivot. A 2z tich lidi jen malé
procento onemocni — ale pfec jen onemocni. Byly
zpravy v novindch, v nich? nabfzen néved k pe-
tenf chleba jen z kukutitné mouky — to snad
by bylo zbyte&no. Proti upiilideni takového roz-
B { kukuFice v poifvani namiteny jsou tyto
Fadky, ne ku postradeni dtendid. Jistd Ze Tast
mouky 2z terstvé, zdravé kukupice, primiiena
k ostatnim soutdstkadm, nezpusobi pellagru. Ale
v z&jmu opatrnosti nebylo by snad nutno-utfkati
se k potravindm vyluind kukukidnym. Rozhodnd
nespravnym. by bylo michati vedkerou mouku
8 kukuiici, nebot v pEFipadd vyskytnut{ se pel-
lagry ztratili bychom tak jednu z hlavnich zbran{
proti této nemoci - vylouteni t&chto,chlebovin
z pozivani nemocného ahsolutnd. Je zndmo ostat-
né, %e k onemocnéni je tfeba jakési bud vro-
zené nebo ziskané sehopnosti (lidé jinak nemoc-
ni, sedli, opilci & p.) a fo pravd tek jako nékdo
cely svij Zivot phi polentd fe 2drdv,-jiny za n3-
jaky tas jevi zndmky varovné. B

Jak sami udenci italstf, ktef{ co nejzkuse-
ndjif hlavn{ slovo majf, tvrdi, jest nejlepsim po-
tiranim tohoto onemocnéni lidu zlepieni socialni
urovné, Dnes neni se u nds obdvati hromadnvch




